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10:00～ 16:00
6 7

フレンドエリア

三瓶山広域ツーリズム振興協議会
事務局／島根県大田市　大田市役所　観光振興課　    0854-88-9237 

三瓶山ツーリズム もチェック

アウトドア 温泉 グルメ
登山、キャンプ、
森林セラピー、カヌーなど
三瓶の自然を満喫!

宿泊券や温泉割引券、オリジナルマグカップ
など豪華景品が当たる! 三瓶山のエキスパートたちが

三瓶エリアの魅力を徹底紹介!
※詳しくは裏面をご覧ください

上質な泉質の
イイフロ（1126m）
いっぱい、三瓶の湯!

豊かな自然が育んだ、
三瓶のグルメを
紹介します!

土 日

会場／モンベル岡山店
〒700-0973　岡山県岡山市南区下中野1412-1
TEL 086-242-2430　営業時間／10:00～20:00

HP、facebookページなど
三瓶エリアの情報をwebで公開中!!

三瓶大抽選会
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なし!!

標高
1,126

m

参加
無料

11:00～11:30
13:00～13:30
15:00～15:30

1

2

3

開催時間
（2日間）

1. 告知チラシを持参された方 !
2. モンベル商品をご購入で、
　手渡し抽選券を持参された方 !
3. モンベルメンバーズカードを
　提示で 2回引ける !

最大4回抽選!!

さらに

空気と人、温泉、食べ物で癒やされるワンダーランド!
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フレンドエリア

ミニ講座 開催
参加
無料

三瓶山のエキスパートたちが三瓶エリアの魅力を徹底紹介!

四季折々の三瓶エリアを、映像でもご覧いただけます。

11:00～11:30
13:00～13:30
15:00～15:30

1

2

3

開催時間

1日3回
（2日間）

空気と人、温泉、
食べ物で癒やされる
ワンダーランド!

アウトドア情報をメインに、温泉・グル
メ・観光情報などを詳しくエキスパート
たちが、丁寧にお応えします。

三瓶山をはじめ、琴引山や大万木山など、三
瓶エリアには登山やトレッキングに最適な
山がいっぱい。初心者から上級者まで、レベ
ルに合わせて楽しめます。

岡山から180分。週末は、国立公園三瓶山へひとっ飛び!!

三瓶エリアはアウトドアスポット満載!
登山・トレッキング レベルに合わせて

楽しめる。

豊かな自然の中に、充実した設備のオート
キャンプ場が多い三瓶。「三瓶山北の原キャ
ンプ場」では、ペットと一緒に泊まれるバン
ガローやドッグランもあります。

オートキャンプ ペットも一緒に
アウトドア。

森林の持つ力をプログラムに取り入れ、癒
やしの効果を得る森林セラピー｡木立の中
を歩いて、五感で森の力をたっぷり受け取
る体験ができます。

森林セラピー 森の力で
リフレッシュ。

三瓶山の麓を流れる江の川には、カヌーや
カヤックを楽しめるスポットがあります。
初心者向け体験教室もあり、レンタル艇も
用意されています。

カヌー 江の川を爽快に
水上散歩。

三瓶温泉の源泉は、ぬるめで茶褐色の濁り
湯で、ラドン濃度の高さが特徴。その他に
も、多量の炭酸ガスを含む炭酸泉など個性
豊かなお湯を楽しめます。

温泉 イイフロ（1126m）
いっぱい。

甘みが強く風味豊かな三瓶そばを、「挽きた
て・打ちたて・茹でたて」で味わえます。ま
た、テイクアウトして、大草原の真ん中で味
わうご当地バーガーも格別です。

グルメ 豊かな自然が
育んだ味わい。
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三瓶山は島根県にあります!
A C C E S S

一般道を利用した場合

高速道路を利用した場合

●岡山　 国道2号　 国道184号　 国道54号　 三瓶山

●岡山IC　 尾道JCT　 三次東JCT　 三次IC　 国道54号　 三瓶山
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島根県 鳥取県

岡山県

広島県

山口県

おおよろぎさん


