
沢谷河童レンジャー沢登りのすゝめ2023 

‼

 

 



マリンシューズ 

ウォーターシューズ 
沢たび 

スポーツレギンス 

タイツ、トレンカ 

ストレッチアンダーシ

ャツ、パワーシャツ 

※いろいろな呼び方

がありますが、ぴち

っとした長袖です。 

ホームセンターで購

入できます。 

半ズボンのジャージ 

半ズボンの水着 

※化学繊維のものを推

奨します。 

ゴム、ひも等で脱げな

いもの。 

作業用背抜き手袋 

※釣り用の靴、靴の裏に

フェルトがついていて、

苔の上でも滑らない。 

※軍手は NG!! 

 

化学繊維の半袖シ

ャツ 

※ネットやホームセンタ

ーなどで売っています。 

※スポーツレギンス

は化学繊維のもの。

最悪、綿が入ってい

ても大丈夫です。 












