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主催：琴引山魅力アップ実行委員会 

 



１. 大会名 

琴引山 TRAIL RUNNING 2026 

 

２. 概要 

「琴引山」は、出雲国風土記にも所載の歴史ある秀峰で、現在も地域のシンボルとして愛さ

れ続けています。また、八百万の神々が出雲の国に参集する神在月、神々は琴引山に降臨

し神戸川をくだり出雲大社にお集りになられるという物語も言い伝えられています。この

たび、この霊験新たかな「琴引山」と、それに連なる自然豊かで美しい島根県民の森の縦

走路を活用した天空のトレイルランニングイベントを開催します。 

 

３. 主催・後援 

[主催] 琴引山魅力アップ実行委員会 

 

[後援] 飯南町 ・ 一般社団法人 飯南町観光協会 ・ 株式会社 飯南トータルサポート 

琴弾山神社 

 

４. 大会日程 

令和８年１０月４日（日） 

  受     付 ７：３０～８：３０（前日受付なし）              

  ス タ ー ト ９：００～（制限時間６時間） 

 

５. 大会会場 

  琴引フォレストパークスキー場（START/GOAL） 

  住所：島根県飯石郡飯南町佐見１１５１ 

 

６. 種目（２０㎞ ミドルコースのみ） 

距離 定員 参加費 対象 制限時間 

20 ㎞ 200 名 7,000 円 中学生以上 ６時間 

※１２歳以上（中学生以上）で、登山経験があり健康で体力に自信がある人。 

    ※１８歳未満の未成年は保護者同意書の提出要 

 

７. コース・エイドステーション 

琴引スキー場（スタート）→林道琴引大万木線→林道草峠線→（ロード終了）和恵展望台 

 

→（トレイルへ）和恵縦走路→琴引分かれ→琴引山広場→（琴引山頂上及び琴弾山神社は 

 

任意で経由可能）→佐見ルート→琴引スキー場（ゴール） 

 



＜距離 実質 19.3 ㎞ 獲得標高 1,133ｍ 累積標高 2,238ｍ トレイル率 43％＞ 

 スキー場 

9:00start 

林道草峠線入口

CP  

和恵展望台 

CP 

琴引分かれ 

CP 

スキー場 

ゴール 

エイド --- 水のみ Food/drink --- --- 

制限時間 --- 10：00 12：00 --- 15：00 

距離 --- 6 ㎞ 11 ㎞ 15 ㎞ 19.3 ㎞ 

標高 500ｍ 480ｍ 870ｍ 910ｍ 500ｍ 

 

８. 参加賞 

  地域特産品又は記念タオル（調整中） 

 

９. 表彰 

男女年代別で表彰を行う（第１位・２位・３位に賞状と副賞） 

（１０代・２０代・３０代・４０代・５０代・６０代以上） 

 

１０. 申込方法 

大会要項を確認の上、RUNNET（ランネット）からお申込みください。 

※手数料は参加者の負担でお願い致します。 

 

１１. 申込期限 

令和８年９月１３日（日） 

 

１２. 誓約事項   

大会申込に際して、下記をお読みいただき、同意のうえお申込みください。 

① 自己都合による申込後のキャンセルはできません。また、過剰入金・重複入金の 

返金はできません。 

② 前日までに自然災害、事件、事故等により中止になった場合は、支払われた参加料

から返金に要する手数料・準備に係る経費を差し引いた金額を後日返金します。 

ただし、当日の中断・中止の場合は返金できません。 

③ 年齢等の虚偽申告や本人以外の代理出走は認めません。発覚した場合は参加・完走

認定の取り消し、次回以降の資格はく奪等になります。 

④ 大会には選手個人で以下の必携品を携行してください。 

★ 水分 500ml 以上 

★ 補給食（エネルギージェル・塩系サプリメント等） 

★ マイカップ 

★ ツキノワグマをはじめ野生動物との遭遇を避けるための携行品 

鈴・ホイッスル（ザックに付いているもの可）等 



★ ファーストエイド（救急時に使うカットバン・テーピング等のグッズ） 

★ エントリーで登録した番号の携帯電話 

⑤ 林道草峠線は落石の多いエリアであること、合わせてコースはツキノワグマ生息

域であることを十分に理解して参加してください。万が一、熊により負傷した場合、

可能な限りの処置・対応を行いますが、最終責任は参加者ご本人にあります。 

⑥ 参加時の事故等については、応急処置以外の責任を負いません。 

その方法、経過等について主催者の責任を問いません。 

なお、傷害保険に加入しますが、補償は主催者が加入した保険の範囲内となります。 

⑦ 貴重品の管理・保管については、各自の責任において行ってください。 

⑧ 当日、レース開始時には一時、選手の安全確保の為に駐車場周辺の道路は立ち入り

禁止となり、車両の出入りができなくなりますのでご注意ください。 

⑨ 主催者・報道機関が記録した大会映像・写真等を広報等で掲載・使用する場合が 

あります。また、その掲載権・使用権は主催者に属します。 

⑩ 上記のほか必要な事項については、大会主催者の指示に従ってください。 

 

１３. 大会中止基準  

下記の事由により大会の開催、継続が困難であると判断した場合は、関係者で協議の上、

大会を中止または大会途中でも中断します。原則として、コース変更による大会の継続、

別日開催はいたしません。 

1. 気象警報発令時 

2. 大会途中に警報が発令された場合 

3. 大会前日の１６時時点で警報が発令されており、大会開催中も継続されることが

見込まれる場合。 

4. 地震等の災害が発生した場合 

5. コース上における崖崩れ、落石など参加者及びスタッフの安全を確保できないと

判断される場合。 

6. レース中の熊による人的被害発生時 

※大会中止判断は当日または前日までに主催者 SNS 及び飯南町観光協会 SNS・HP・ 

 申込時の E-mail へお知らせします。 

 

１４. その他   

   主催者は、大会申込者の個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び 

   関連法令等を厳守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取扱います。 

 

 

 

 

 

 

 



■お問い合わせ 

 琴引山魅力アップ実行委員会 

 E-mail ： kotobikiyama.miryoku.up@gmail.com 

 電話希望の方は、メールでお知らせください。事務局より折り返します。 

 

 E-mail 送信後、４日以内に返答がない場合は、飯南町観光協会にご連絡ください。 

 琴引山魅力アップ実行委員会 事務局にお取次ぎいたします。 

 

（取次窓口） 

一般社団法人 飯南町観光協会 TEL 0854-76-9050（水曜定休日） 

〒690-3513 島根県飯石郡飯南町下赤名 880-3 道の駅赤来高原２F 

 

    ※飯南町観光協会は、宿泊・観光のご案内をいたしますが、 

大会詳細やエントリー方法などの詳細については、お答えできませんが、 

実行委員会担当者へお取次ぎいたしますので、予めご了承ください。 


